
病院・介護・福祉施設における給食の現状と職場環境改善」 

（治療食・介護食の充実めざして） 
 

全国の厨房や病棟・フロアー・外来・地域で頑張っている調理師さん！ 

給食改善の取組みや嚥下食・介護食の創意工夫など 、みんなで交流し合いませ

んか！そして、今抱えている困難があれば、全国の仲間の知恵と力を借りて、

少し改善の方向性を見つけてみませんか。参加すれば、きっと新しい発見に出

会うはずです。いつもいつでも、驚きと感動が生まれる分科会です。 

全国の厨房や病棟や外来、地域で頑張っている栄養士さん！ 

栄養指導（相談）や入院・外来での医療活動・介護活動に取り組んでいること

など、是非報告して下さい。また、ＮＳＴや各疾患での症例報告など、栄養士

としての気づきの一部分を切り取って、医療研に持って来て下さい。地域での

栄養教育や仲間とわいわい取り組んだことなど。是非是非、報告して下さい。 

医療研の給食分科会は、「食」と「健康」に係わる全てのスタッフの分科会です。 

医療・介護・福祉の現場で働く仲間が集り、知識と経験を共有する分科会です。 

参加者一人一人の思いを寄せ集め、拾い集め、形にしていく分科会です。 

日常の忙しさや困難など、愚痴ではなく事例として検討し、解決策をみんなで

導き出していく、そんな作業をこれまでの医療研で積み上げてきました。 

全国の仲間の知恵と力が詰まった、給食の分科会は今年も元気に、みんなの参

加を待っています。 

私たちが提供している給食が、それぞれの施設にとっての特徴となり、それ

ぞれの施設の持ち味となって表現されています。そのような現場の経験を受け

止め、交流しあいませんか。そして、自分達の職場・組合・県医労連において

実践し、形にしていくことが大切です。特殊な職場や恵まれた職場だけが医療

研に参加し、存在しているのではありません。何処にでもある困難だらけの職

場からの工夫・実践の報告です。同じ困難を理解し分かち合える、有意義な学

習・交流の場となる事を期待しています。全国の仲間のレポート報告を中心に

分科会を運営したいと思います。 

一つでも多くの給食の現場から、一人でも多くの仲間の参加を呼びかけます。 

重ねて、全ての都道府県からの参加を呼び掛けます。 
よろしくお願いします。 

 

助言者   染 原  剛（大阪府医労連） 

              運営委員  鮫 島  彰（神奈川県医労連） 

                    二 階  司（兵庫県医労連） 

                    鶴 渕 弘之（東京都医労連） 


