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NA 2.2%NA 2.2%
180分以上 0.1%180分以上 0.1%120～180分 0.2%120～180分 0.2%

60～120分 3.5%60～120分 3.5%

30～60分
20.0%
30～60分
20.0%

30分未満
40.9%
30分未満
40.9%

なし
33.1%
なし
33.1%

0

40

80

50歳以上40代30代25～29歳～24歳

（%）

59.259.2

76.376.3 68.8
64.2 64.2
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一部している
3.6%

一部している
3.6%

NA 3.3%NA 3.3% 全額している
11.9%

全額している
11.9%

していない
81.2%

していない
81.2%

NA 5.0%NA 5.0%180分以上
2.2%

180分以上
2.2%

120～180分
6.6%

120～180分
6.6%

60～120分
16.8%

60～120分
16.8%

30～60分
16.4%
30～60分
16.4%

30分未満
13.5%
30分未満
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なし
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なし
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一部している
29.6%
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43.4%
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43.4%

NA 2.5%NA 2.5%
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50歳以上40代30代25～29歳～24歳

43.443.4
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44.8
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0 20 40

ＮＡ

その他

方法がわからない

請求できると
思わなかった

上司に請求するな
と言われている

請求できない
雰囲気がある

（%）

25.925.9

2.22.2

9.89.8

1.61.6

28.028.0

32.632.6
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20

40

交替制
ではない

その他医療
技術職

リハ介護
職員

看護
職員

医師

12.612.6

33.533.5

21.321.3

26.226.2

20.120.1

15.515.5
18.918.9

（%）
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20

40

50歳以上40代30代25～29歳～24歳

19.319.3

24.124.125.625.6

34.134.135.235.2 （%）

NA 1.5%NA 1.5%

知らない
12.1%
知らない
12.1%

知っている
86.5%

知っている
86.5%
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NA 0.7%NA 0.7%
あまり
疲れていない
9.6%

あまり
疲れていない
9.6%

ちょっと
疲れている
50.0%

ちょっと
疲れている
50.0%

かなり
疲れている
25.6%

かなり
疲れている
25.6%

心身ともに
疲れ果てている

14.1%

心身ともに
疲れ果てている

14.1%
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