
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 そもそもアクトとはなんぞや！？ 
 アクト（全国アクト）は、全国から集まる数百名の医療・福祉の職場に働く青年と出会い、遊

び、考え、語り合える機会です。職種・職場・地域を越えた仲間と 10 人くらいの班を基礎に過
ごします。学び、遊び、全国の仲間とのつながりを実感できる３日間です。 
アクトは、青年部活動を活発にするため、自分は１人ぼっちじゃなく、全国におんなじように

悩みながら頑張ってる仲間が大勢いることを知り、青年が忙しさに負けず、仕事に誇りとやりが

いを持って働き続けられるようにと願い、開催しています。 
アクトは、1980年に第１回目を東北ブロック・秋田県で開催して以来、全国を回りながら回数
を重ね、これまでのべで約 9600 人が参加した日本医労連青年部活動の柱となっています。現在
では毎年交互に全国アクトとブロックアクト（ブロック＝地方協）を開催しています。 
 

アクト開催要項                                                   

集 会 名 称      ： 第１３回日本医労連全国青年交流集会 
（アクトインサマー in 北海道） 

日      程 ： ２００５年８月２６日（金）午後～２８日（日）午前中 
主      催 ： 日本医労連青年協議会及び第１３回全国アクト実行委員会 
受   入 ： 北海道医労連 
会      場 ： 北海道茅部郡鹿部町、およびその周辺    
宿      泊 ： 北海道茅部郡鹿部町「ロイヤルホテル」 
参  加  費 ： ３３０００円 

（全日程・２泊５食。送迎バス、コース別企画費用が別途かかります） 
参 加 規 模      ： ８００名 
 

第１弾宣伝物（フライヤー）を年明けに送ります                                
 宣伝物第１弾のフライヤー（絵葉書サイズの広告）を年明けに各全国組合・都道府県医労連に

送付します。携帯・配布にベンリなサイズと素材です。第２弾宣伝物として、新歓時期にむけて

ポスターと北海道アクトについてもう少し具体的な情報を載せたチラシ（Ａ４サイズを予定）も

準備しますので、じゃんじゃん活用してください！！ 
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ニュースへのリクエストやアクト関連の取組み報告などをお寄せください！ 

日本医労連 FAX：03-3875-6270  or  E-mail ： seinen@irouren.or.jp  

＊このニュースは各加盟組織と各県青年（分かる範囲で）に送っています。


