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調査施設分類
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２交替制の16時間以上の割合
16時間未満 16時間以上

（％）
0 20 40 60 80 100

2018 年

2017 年

2016 年

2015 年

2014 年

2013 年

2012 年

2011 年

2010 年 33.133.1 66.966.9

37.237.2 62.862.8

47.547.5 52.552.5

40.640.6 59.459.4

46.946.9 53.153.1

44.944.9 55.155.1

44.944.9 55.155.1

56.956.9 43.143.1

41.041.0 59.059.0
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２交替病棟の経年推移
3交替 2交替

76.376.3 23.723.7

0 20 40 60 80 100
93.593.5

92.392.3

92.692.6

91.591.5

91.791.7

91.591.5

91.791.7

88.788.7

87.587.5

83.383.3

82.482.4

74.574.5

6.56.5

7.77.7

7.47.4

8.58.5

8.38.3

8.58.5

8.38.3

11.311.3

12.512.5

16.716.7

17.617.6

25.525.5

1999年

2000年

2001年

2002年

2003年

2004年

2005年

2006年

2007年

2008年

2009年

2010年

2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

72.072.0 28.028.0

70.670.6 29.429.4

70.070.0 30.030.0

67.967.9 32.132.1

61.661.6 38.438.4

62.862.8 37.237.2

60.860.8 39.239.2

（％）
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平均夜勤日数(１カ月あたりの日数)
（回）

（３交替）

7.2

7.4

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8
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2018（年）201020052000199519901985

8.78.7

8.88.8

8.78.7

8.638.63
8.618.61

8.528.52

8.428.42

8.148.14

7.997.99

7.897.89 7.867.86

7.737.73

7.637.63
7.637.63

7.617.61

7.687.68
7.717.71

7.537.53

7.687.68
7.667.66

7.627.62

7.537.53

7.577.57

7.547.54

7.627.62 7.637.63

7.597.59
7.637.63 7.637.63
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平均夜勤日数の推移

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（％）

7日 8日 9日6日以内 10日以上

（年）
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2016
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準夜勤人数（３交替）
（％）
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５人以上

41.441.4
44.444.4

51.451.4

56.856.8

51.051.0 51.551.5 51.751.7
55.455.4

50.350.3
55.755.7

53.653.6

60.460.4

60.760.7

67.367.3
70.070.0

72.872.8 73.873.8
71.571.5

75.175.1 74.174.1 74.474.4 73.873.8 73.073.0 73.073.0
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35.035.0
36.936.9
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3.5回～4回 4.5回～5回 5.5回以上３回以内

100 20 30 40 50 60  70 80 90 100（％）
（年）

平均夜勤回数の推移（２交替）

2018

2017

2016

2015

2014
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3.4

3.6

3.8

4.0

4.2

4.4

4.6

2018（年）2015201320112009200720052003200119991997

（回） 平均夜勤回数（１カ月当たりの回数）

4.274.27

4.514.51

4.264.26

3.953.95
3.923.92

3.973.97

3.783.78

3.813.81

3.803.80

3.873.87

3.863.86

3.913.91

3.893.89

4.194.19

4.034.034.014.01

4.104.10

4.074.07

4.094.09

4.044.04
4.014.01

4.124.12
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5.05.0
3.13.1 2.32.3

2.92.9 2.12.1

7.57.5
4.64.6 7.67.6

12.112.1

7.17.1
5.75.7

3.83.8 2.62.6 2.52.5 2.42.4

34.234.2 33.733.7

47.247.2
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81.681.6 81.681.6

（％）

����
������

○�������	
���
	
�����������
�����������������������	
�� !"#$%&'('"�

○�)*+	��,-�����./01('"2
345�6	
	7
68
�7��9:��+	
;��
<-=;
67
=�
87��+;
;� � <-��
;7

>
>7�����+=?@-AB�+ICUCCCU
D-�+	
;��<-;8
;7
;	
87����E
FGF%HI�('"�JK�����+ICUC
CCUD-��6�.LM�'"�
○+�6NOPQ-�+�6NO�<-�������
�����+�6NOPQ-%	
�8�
	
�	���
+�6NO�<-�=
8=�
=
86��R1��

○��ST�U"�+=V�<-�8�
67
8�
67��
���6������ST�WX%YYU����=��
��+=V�<-%Z�7� !����;����8�7
� !"#$�[\]^('"�+�?@-�'_
`NO���a��+�V��-%�
	7
�
;7�
�WX]^('b'c��debfg�h"�

○��ij23k
l2345���m=?@n�
�
Z7
�
=7��mop=?@n��
�7
�
�7��
+qr-��
�7
�
87��+�?@�6NOPQn
��
;7
�
;7��m�?@�6NO�<n��
Z7

�
>7��sS��
Z7
�
	7�R1��+q
r-�m�?@�6NO�<n���t%ouvwx
'�0��+=?@-���t%h%1('"�
○��ij23k�yz
l{|����+=?@-
�;
87
	
87��+op=?@-��
�7
�
�7��
+qr-���
87
�;
�7��+�?@�6NOPQ-
���
�7
��
�7��+�?@�6NO�<-���
>7

�=
�7��sS�8
Z7
Z
Z7�R1��+q
r-�}~.�!(���+�?@-�ouvw

�� ����



���������	
��
�������

��������

８時間以上
12時間未満
14.5%

12時間以上
16時間未満
34.1%

16時間以上
6.0% ８時間未満

45.4%

最も短い勤務間隔
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"wŷ ��BC|�����
�w[e(|
JK��a��AQ�_������HJ�Q�_̂ �z�
' =XWC��� !".^��������	
��F:���¡¢£bR¤!wŷ ��BC|��
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