
 

患者さんへの安全な医療提供と、働く人の健康と生活のために、
夜勤・交替労働の負担軽減を求めます。

人間の生体リズムに逆行しない、「日勤→準夜→
深夜」のように、時刻を遅らせていく「正循環」で
体に優しい勤務を！
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疲労・ストレスの蓄積、
睡眠障害、月経不順など

循環器疾患、過労死の危険

乳がん、前立腺がん、脳梗塞、
収縮期血圧、糖代謝異常など
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法規制と保護が必要
です！

夜勤は有害！
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長時間日勤と夜勤の事故リスク（Folkardら、2006）

長時間労働・夜勤で事故のリスクが増加！ 1週48時間モデル
（EU労働時間指令の上限）
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日本の
2交代制
ではさらに
危険な
16時間
勤務
が大多数


