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その他事務医療
技術職

リハ介護
職員

看護
職員

医師

（%）

0

50

90

61.361.361.3

79.179.179.1

59.259.259.2
64.764.764.7

56.556.556.5
47.047.047.0 49.149.149.1

NA 2.2%NA 2.2%NA 2.2%

120分以上180分未満 0.2%120分以上180分未満 0.2%120分以上180分未満 0.2% 180分以上 0.2%180分以上 0.2%180分以上 0.2%

60分以上
120分未満
4.2%

60分以上
120分未満
4.2%

60分以上
120分未満
4.2%

30分未満
39.5%
30分未満
39.5%
30分未満
39.5%

30分以上
60分未満
23.0%

30分以上
60分未満
23.0%

30分以上
60分未満
23.0%

なし
30.6%
なし
30.6%
なし
30.6%
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NA　2.9%NA　2.9%NA　2.9%

全額している
45.4%

全額している
45.4%

全額している
45.4%

一部している
28.3%

一部している
28.3%

一部している
28.3%

していない
23.5%

していない
23.5%

していない
23.5%

（%）

0

50

90
79.979.979.9

69.869.869.8 65.165.165.1 65.565.565.5 66.466.466.4
56.956.956.9

30代 40代 50代25 ～
29歳

60歳
以上～ 24歳

0

50

90
79.979.979.9

69.869.869.8 65.165.165.1 65.565.565.5 66.466.466.4
56.956.956.9

30代 40代 50代25 ～
29歳

60歳
以上～ 24歳
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一部している
4.7%

一部している
4.7%

一部している
4.7%

ＮＡ 3.1%ＮＡ 3.1%ＮＡ 3.1% 全額している
12.4%

全額している
12.4%

全額している
12.4%

していない
79.9%

していない
79.9%

していない
79.9%
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180分以上 2.0%180分以上 2.0%180分以上 2.0% NA　4.7%NA　4.7%NA　4.7%
120分以上
180分未満
5.4%

120分以上
180分未満
5.4%

120分以上
180分未満
5.4%

60分以上
120分未満
16.6％

60分以上
120分未満
16.6％

60分以上
120分未満
16.6％

30分未満
16.8%
30分未満
16.8%
30分未満
16.8%

30分以上
60分未満
16.0%

30分以上
60分未満
16.0%

30分以上
60分未満
16.0%

なし
38.5%
なし
38.5%
なし
38.5%
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(年)

（%）（%）（%）

45.446.5
43.7

34.432.635.532.032.5
27.2

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

50

40

30

20

10

0

請求できない
雰囲気がある

上司に請求するな
と言われている

請求できると
思わなかった

方法がわからない

（%）（%）（%）0 10 20 30

25.725.725.7

9.49.49.4

2.42.42.4

1.91.91.9
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0

20

30

10

30.130.130.1 31.631.631.6

26.626.626.6 25.525.525.5
22.222.222.2

12.312.312.3

（%）（%）（%）

30代 40代 50代25 ～
29歳

60歳
以上～ 24歳
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心身ともに
疲れ果てている
15.5%

心身ともに
疲れ果てている
15.5%

心身ともに
疲れ果てている
15.5%

あまり
疲れていない
8.3%

あまり
疲れていない
8.3%

あまり
疲れていない
8.3%

かなり
疲れている
27.3%

かなり
疲れている
27.3%

かなり
疲れている
27.3%

ちょっと
疲れている
48.4%

ちょっと
疲れている
48.4%

ちょっと
疲れている
48.4%

NA　0.5%NA　0.5%NA　0.5%

知っている
87.6%

知っている
87.6%

知っている
87.6%

知らない
11.4%
知らない
11.4%
知らない
11.4%

NA　1.1%NA　1.1%NA　1.1%
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