
日本医労連は、毎年「院内保育所実態調査」を行っている。今回 40 都道府県 139 施設か

ら集約した結果（回収率約 31.0％）をまとめたので報告し、より良い保育の実現と、院内保

育士の処遇改善に活かす。 

 

◆院内保育の企業委託が進んでいる 

院内保育所の設置主体は病院が 83.5％（昨年 76.0％）と最も多いが、運営主体別にみると 46.8％

（昨年 33.1％）が企業委託になっている。経年的にみると「病院」運営が減少傾向であり、今回「企

業」が逆転した。背景には煩雑な業務とともに、経営負担の縮小（今回調査の病院負担平均 2,233万

円、最大 7,765万円・最小 16.3万円）を施設側が求めた結果であると思われる。医師・看護職員な

どの確保策として活用される院内保育は、直営原則とし、労働者の賃金・処遇改善を図るべきであ

る。 

◆保育士の約 4割は非正規で経験年数 3年未満 

 正規 60.0％・非正規 40.0％で、保育助手や栄養士・調理師では圧倒的に非正規が多く、どの職種

も長時間の開園に合わせた対応が伺えた。勤続年数をみると、５年を境に正規保育士の割合が多く

なっており、１年未満では非正規は正規の２倍、非正規は３年未満が 40.6％と４割を超えている。

背景には、正規職員での充足が困難な報酬体系と、低賃金・処遇の劣悪さなどから働き続けることを

困難にしていることが推察される。 

◆保育時間の長時間化で負担増大 

通常の保育時間「10時間以上」が 73.7％（昨年 73.3％）と依然７割を超え、そのうち「12時間以

上」は２割近くなった。前後の準備・後片付けを入れると労働時間がさらに長くなり、負担の増大が

危惧される。他の開園状況は、延長保育 82.0％（昨年 73.6％）、土曜 84.2％（79.3％）、日曜 55.4％

（48.8％）、夜間 40.3％（40.5％）、24時間 29.5％（31.4％）、年末年始 37.4％（35.5％）で労働時

間は長くなる一方である。また、2016 年 4 月の診療報酬改定で「看護職員夜勤配置加算」取得要件

の選択肢に「夜勤時間帯を含む院内保育所を設置している」ことが入ったことで、今回 7.9％が夜間

保育を開始したと回答した。このような働き方は保育所職員の負担だけでなく、利用者である労働

者の安全と健康問題とともに、子どもの心身の発達から見ても早急に改善されるべきである。 

◆人員不足により休憩時間も研修も参加できない 

長時間化に加え、約 4 割の保育士が本来の休憩を取れておらず過酷である。休憩時間も昼寝をし

ている児童のそばでの休憩や、「児童と別」に取れていても半分以下の保育士が既定の時間分取れて

いない。また、多くの施設で気になる子へのマニュアルがない中で、人員不足により、乳児・障害

児・発達障害などについての専門的な研修も受けることができない状況である。専門職としての教

育・研修の保障も含め、労働条件の改善は、子どもの安全性や保育の充実から見ても急務である。 

◆保育士の処遇改善で安全・安心の保育を 

 厚労省賃金構造基本統計調査（2018 年）での初任給の平均所定内賃金は、看護師 238,400 円

（235,300 円）、保育士 193,500 円（187,600 円）、幼稚園教諭 196,100円（192,200 円）だが、今回

調査の保育士は 165,419円（165,543円）だった。同じ資格職比較でも 2万 8千円（２万２千円）低

い。これは、国の確保基金が他の補助金と比べて 1/5～1/6でしかないことに影響する。待機児童問

題にも対応し、ゼロ歳から学童期までの幅広い児を担当する専門分野の処遇改善と安全・安心の保

育提供のために、補助金制度等の改善・拡充を求める。 

 

2019年 10月 21日 日本医療労働組合連合会／連絡先 03-3875-5871／担当：森田・川上・八木沼・土田 

日本医労連 2018年度院内保育所実態調査結果 
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労働組合

運営委員会 社会法人その他

企業

病院

0 100（％）

20.020.0 20.620.6 22.622.6 20.320.3 10.310.3 6.16.1

10.510.5 12.712.7 15.415.4 25.425.4 18.218.2 17.817.8正規職員

非正規職員

1年未満 1～3年 3～5年 5～10年 10～20年 20年以上

10時間未満
62.6％

10時間未満
62.6％

10～20時間
15.1％

10～20時間
15.1％

未記入
7.9％

20～30時間
3.6％

30時間以上
0.7％

なし
10.1％
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1時間前
7.9％

2時間前
0.0％

1時間
30分前
2.2％

開園
30分前
20.9％

開園
30分前
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その他
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未回答
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未回答
65.5％

2時間前以上
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1時間30分
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2時間
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2時間
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2時間30分
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3時間
2.2％

4時間
0.0％
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その他
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未回答
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未回答
27.3％
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どちらか一方でも
移行している

10.8％

どちらか一方でも
移行している

10.8％

どちらか一方
でも検討中・
検討したい
10.8％

どちらか一方
でも検討中・
検討したい
10.8％

両方とも
移行予定なし
34.5％

両方とも
移行予定なし
34.5％

未回答
43.9％
未回答
43.9％
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