


����
No.617
2018
November11

������ ��	
�� �����

1 ��������	
������
��������	
� �������

�� �������

2 �	
� ��������	
����������

���������	
�������
��� �����	
� ���������� �����������

6� 
■��■
� �������������������������������� �
� ��� ���������������������������� �
� !"#$%&���	
��������������������� ��
� '()*+��������������������������� ��
� ,-./012#��3456����������������� ��

16����
� 	778 ������������������������� ��
��� ��9:;�<:=>?@ABCDEF������������ ��
��� ��9:;�<:=>?@ABCDEF GH�IJ;����� ��
��� ��9:;�<:=>?@ABCDEF K?LM;������ ��
��� NO��9:@ABCDEF����������������� ��
��� P���Q2@ABCDEF����������������� ��
��� R���Q2@ABCDEF����������������� ��
��� DES�TU�VWXGY:#WX�Y:@ABCDEF����� ��
��� WX�YZ[\]XGY#^_`�>?@ABCDEF���� ��
��� WXGYZ[\a-#bcd�>?@ABCDEF������ ��
��� ]XGY#^_`Z[\a-#bcd�>?@ABCDEF�� ��
���� K?LM;'efcg@ABCDEF������������� ��
��� ��h:;�<:=>?@�BCDEF������������ ��
��� ��h:;�<:=>?@�BCDEF GH�IJ;����� ��
��� ��h:;�<:=>?@�BCDEF K?LM;������ ��
��� NO��h:@�BCDEF����������������� ��
��� ���Q2@�BCDEF������������������ ��
��� DES�TU�VWXGY:#WX�Y:@�BCDEF����� ��
��� WX�YZ[\]XGY#^_`�>?@�BCDEF���� ��
��� WXGYZ[\a-#bcd�>?@�BCDEF������ ��
��� ]XGY#^_`Z[\a-#bcd�>?@�BCDEF�� ��
��� K?LM;'efcg@�BCDEF������������� ��
���� ��i
;�DE:#jkl:#WXGY:#WX�Y:#��m WXGY:� ��
��� ABCDE=�BCDE�>? ��������������� ��
��� DES�TU�V�GY:@ABCDE=�BCDE�noF��� ��
��� ABCDE=�BCDE�>? K?LM; ��������� ��
��� ABCDE=�BCDE�>? DT:p\no ������ ��
��� ABCDE=�BCDE�78 ��������������� ��
��� ABC#�BC;GH�IJ@DEF ������������ ��
��� ��Q2;DT:p\��qr<: ������������ ��
��� std�: ������������������������ ��
��� !"���GH:=i
 ������������������ ��
��� !"��9:;�<:=>? ���������������� ��
��� !"NO��9: ��������������������� ��
��� !"���<: ���������������������� ��
��� $%&���i
 ��������������������� ��
��� uv&���i
 ��������������������� ��
!�� wxDT:#y0DT:@'()*F������������� ��
!�� GH�IJ@'()*F������������������� ��
!�� ��z{@'()*F�������������������� ��
!�� GY|:=D����TU�V<:@'()*F��������� ��
!�� WXGY�}~�:#��`:@'()*F ��������� ��
!�� ������.�@'()*F ��������������� ��
!�� ��.����-.���\�@'()*F ���������� ��
!�� ������DT���@'()*F���������������
!�� ������DT�DT;>?@'()*F������������
!�� ������DT��� K?LM;@'()*F���������

����	
�������� �����������	��� 



��������	
����

�	����������
�������� !

"#$%&'�()*+,-�

��������	
��������������
���������� !"#$��%&�	�'
()*�+,�� �-.	/$0�123456
�+789+6:�;5<5����+,�� !

����������	�
��������
������������������ !"#��$%
�
&'��(��)*+
,���
-�./�01234�� 5��6

)*+)7)89�&�:;������<=>?
@A�*B5"(CD�E-FG�C����H3�
�	IJ�

KL��MNO6A+P-QR��
�������)ST�O -UV�WX5YM
NO6A+

Z�
��[-9\�]Z-

�^_��`@
?Xa&"'b"#���A+c��-de�&�


� f̂g����h&���ij)NO�E--�
kl�)Nmn=o�NO6A+6*�p�qpr
-s/tu[-vw5�*�ICU_xyz�{aq
CCU_|}uxyz�{a-�
~C&����
�)����$%-�
=��	�mn���	�
�#n�c~E��)N�OK���MNO6A+

��-���qIT����y�����34�
����-*B5E��5�Q)��=�O34�
T9�-�
~C-��&���A+
�-f�����h�E""��-��`@?X�
��H4���vw��Ef�
~C�iq��`
@?X��h=��)NO6A+*�����)�
&��`@?X����
~C�i5&��6�
 +"�#'�-:¡¢�£f�
&��C�g�$
�h73'�����¤¥$%¦NE�§":�
�
¨MNO�8K&©,ª«��¬�= 6� +

®!&���q¯��°±�-�²=³)�B�
´��f�����hfµ¶�·�("ghf�"#¸
¹$�("gh�&�º
»¼�º
½¾�¿�À��
��qÁw��[=��)N����=��A��
O Â%�&��6� +
89�&&/���ÃnoqÄÅ	Æ��Ãn�
Ç'-ÄÅ5	Æ=(����)��3

)NO
�K��A+O-!�ÆÈ5É¬�89��Ê�Ë
�ÇÌÍÎ�&)�«�ÏÐ5&Ñ�6� +
�*-�ÄÒÓÔ%-*B5&�vwT��Õ�
����O=EMN����34�

�����
������E�ILOvwT�Ö��×-�ØÙ
Ú5\¬�*������A+
����+&�Û-deQR�×=Ü,)N��
�q¯��°-ÝÞ��
--±�q��`@?X
I±.5��N/0)NO�6A+

���

�� ���
�����	
����

������
��	
������

���� "



�������

�	
�����������

��������	
������������
��������������� ��!�	
� 
"��#�$%&�'()*+"����,-�!./�
��"01��.23�,�-�	
� �����$4�
�!�5��6789��:;<=>?2>��

���������	
����������
������������������ !"
#$%&'(�)*�	*+,��-�����.
/012�	34��567	89�	��	":
���
�;<�=�*�����	>6?@���

����

�0A��;<B�,C	>6-D*E��FG"
9C�+5�	"HI�JK�LM�+��56-
	*M�NO�B����P����������
 !�Q�R6-
B,B�:S?T�,CPSU��O�VWXYZ*�
[\�+O�:��0]�^9_��56�5E
"��O�B�`a0Q�N��-����94�
=b+��"c�def�g���hi�?j	"�
:���Sk:lmnop��*qr�st�ub	
5��	>6-���v��������M8�"�
w����+0C�"+"xyM08B�B��
�-z�	�g���hi��{5��+bC,�

|}��CB�5�C����� !0~��,
*B�+5��E������	*>6-

B,B���"������ !����6�	
D��"��x�:��0p6�,+I�����
��9�5�-�5E�*�:S?
���?���	
VW��0�������DVWX����+��

�mn������0��,I�5E#nl��
�:j	�VW��D�����I���A�+�
 ����5�,Cx-
��#nl���"�VW��� �¡�!"�
¢#£	>6��¤¥¦§¨©ª«¬����¬
�6A®¯���°±ª«¬�²³0�:S?́ ��
����µ$ª«�¶!�%·B�*�	>6-=
�	"�A�v:¸�¶!0%·8��-?¸"�
�
�mn�������"VW�����¹��
º»	>6��-*E?¸"�?¼������0
:́���^96��VW��¤¥�½¾�§¿�À
0&\6��	>6-
��*%·��?£�B�'ÁB�-��#nl
����"��	Â�(j,C*ÃÄ0>��-
ÅÆÇ,CÈÉO*Êvr�st�ËÌ7ÍÎ�Ï
Y�D�	Â�(�¿)�Ð��	VW���¿)
�Ð0µ*�6+	A5�µ,B�5��5I��
Ñ�#�n�8e6Ò��-��*��.�0ÓÔ
����56-
�
�mn�����?:��'Õ��6����

�ÖZ×��j�pC���"�Â�(�VW��
ØÙ�A�+Úx-x,C��"���#nl��
�	"���Û6M�0É,��-B,B�=�/
Ü	>6-:S?
����������#$%ÝnÞ
+ !�r�B��"-

���������	
��
�����

―�!�5��6789��":;<ABC4―

��� ���

��� �
����	
��������
���������

��
��
��
��

: Â0��



��������	

������

���������������

���������	
����������
����������������������
��� �����!"�#$��%&�'(�)�*
&�+�,�-./0
	1��!�%�23��#�456�7�#8

9:�;<�=��>���0?�:
6@AB�
�$>�C������D��DBE-�,�#89:��
���B���DDF89����G���DD�89����F��
�D��89�%)�H���I���EF 89��J
��E��K�L$;��)L����$���+M
?&�N)����OPQ:�;����R�

$����-0S!�����T�U���OP
Q:����D�BV���$�FEW�EBX����B���F
DWG�YX����G���FBWG��X����F���F
GWEF X�%)���� ���FGWGEYX-+Z��[
\]^_���D`0,)+��%�\a�bc�d
���1:$=�?��e�f&�����g�X
:��h�i;�,��j]�c�0),����
?&Z6kP��j]P	R���?�89:�;
<����!"�#6l��m]��no��)�
���O�!"�=��$���+��/?��p
�I�0?�qr�+�ist-0

f��H���#'(�u�vh��w���G�
�xy��z{����B|Y}~���\],?�$
=�0%�23���G������z{�����
e����/+�/?��$h�0���6>�
��H����G������z{�����D�|��
$=i�%&����E��D�|G����<����$
=�,0���E���]�������������
��z������7��~��~��B`��f&
,�$=�0�~��~�$��������6�E
��x�G`�7�?���f&���+Z�L

?&�P	R��G��������\]����$
h,�p	&�0
L,���E�����G�������������

/��F`���z{$�Ez{Ui������
���� `�L,�G������z{���G��x

y��z{Ui����� � i�c�Y`�o
�¡¢�!>�	���"£¤#1��¥LiJJ
=�,?��=./0?&Z�?�+Z����E�+
Z�����$=��G��xy��z{���;�
���G������z{���\a)�%&����F
����z{����$BG|Y��$:xy6¦§�
L$�I�,�j]Z&�0
�?.��� �̈G������$=���������̀

6O�$C���%©�>]�h,0L
�����
���ª�&_���'�D��6:#���$«�
,��-+Z��G��xy���Ui������
(¬7�����®�))c��?���+�
,0¯*��G������ �����+����
��,§®)�7�0%&�,°��>���	
�����g����z{������±�� �
�Ez{+Z�����z{6²
���h�i�G�
��z{��m),?�+Z�-&_Z&�0
����G��+ZE��(c��,������
��(¬6.§	R�,§���'�³´�µ'
�`�9_Z&,0%&���g���7?¶�/
0�·�?���¸),0)+)��$��'��
��Ui/0�·���/1��L
2+��0�
��Z�'��¹��3
��º �45f&�,
§�¹����U��»,������º $¼
6f&�+Z$=�0L,��$��������
��� ��xy�����?�6½7)��̀ �%&
68]��������¾P��%�9:;¿�)�
���À����_&�Á<$=����̀ �o��)
�Â�)���0),���*Ã�������z
{���Ä_�Å©��ÆÇÈÉ�=)�º �
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調査施設分類
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２交替制の16時間以上の割合
16時間未満 16時間以上

（％）
0 20 40 60 80 100

2018 年

2017 年

2016 年

2015 年

2014 年

2013 年

2012 年

2011 年

2010 年 33.133.1 66.966.9

37.237.2 62.862.8

47.547.5 52.552.5

40.640.6 59.459.4

46.946.9 53.153.1

44.944.9 55.155.1

44.944.9 55.155.1

56.956.9 43.143.1

41.041.0 59.059.0
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２交替病棟の経年推移
3交替 2交替

76.376.3 23.723.7

0 20 40 60 80 100
93.593.5

92.392.3

92.692.6

91.591.5

91.791.7

91.591.5

91.791.7

88.788.7

87.587.5

83.383.3

82.482.4

74.574.5

6.56.5

7.77.7

7.47.4

8.58.5

8.38.3

8.58.5

8.38.3

11.311.3

12.512.5

16.716.7

17.617.6

25.525.5

1999年

2000年

2001年

2002年

2003年

2004年

2005年

2006年

2007年

2008年

2009年

2010年

2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

72.072.0 28.028.0

70.670.6 29.429.4

70.070.0 30.030.0

67.967.9 32.132.1

61.661.6 38.438.4

62.862.8 37.237.2

60.860.8 39.239.2

（％）
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50床当たり看護職員数の経年推移
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平均夜勤日数(１カ月あたりの日数)
（回）

（３交替）

7.2

7.4

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8

9.0

2018（年）201020052000199519901985

8.78.7

8.88.8

8.78.7

8.638.63
8.618.61

8.528.52

8.428.42

8.148.14

7.997.99

7.897.89 7.867.86

7.737.73

7.637.63
7.637.63

7.617.61

7.687.68
7.717.71

7.537.53

7.687.68
7.667.66

7.627.62

7.537.53

7.577.57

7.547.54

7.627.62 7.637.63

7.597.59
7.637.63 7.637.63

7.62 7.62 
7.697.697.687.68

7.607.60
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平均夜勤日数の推移

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（％）

7日 8日 9日6日以内 10日以上

（年）
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2016
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準夜勤人数（３交替）
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３人以上

３人 ２人

１人
４人

５人以上

41.441.4
44.444.4

51.451.4

56.856.8

51.051.0 51.551.5 51.751.7
55.455.4

50.350.3
55.755.7

53.653.6

60.460.4

60.760.7

67.367.3
70.070.0

72.872.8 73.873.8
71.571.5

75.175.1 74.174.1 74.474.4 73.873.8 73.073.0 73.073.0
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５人以上

35.035.0
36.936.9
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42.842.8 43.943.9 42.742.7
46.746.7

42.742.7
46.946.9 45.345.3

49.349.3
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3.5回～4回 4.5回～5回 5.5回以上３回以内

100 20 30 40 50 60  70 80 90 100（％）
（年）

平均夜勤回数の推移（２交替）

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004
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3.4

3.6

3.8

4.0

4.2

4.4

4.6

2018（年）2015201320112009200720052003200119991997

（回） 平均夜勤回数（１カ月当たりの回数）

4.274.27

4.514.51

4.264.26

3.953.95
3.923.92

3.973.97

3.783.78

3.813.81

3.803.80

3.873.87

3.863.86

3.913.91

3.893.89

4.194.19

4.034.034.014.01

4.104.10

4.074.07

4.094.09

4.044.04
4.014.01

4.124.12
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3.13.1 2.32.3

2.92.9 2.12.1

7.57.5
4.64.6 7.67.6

12.112.1

7.17.1
5.75.7

3.83.8 2.62.6 2.52.5 2.42.4
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８時間以上
12時間未満
14.5%

12時間以上
16時間未満
34.1%

16時間以上
6.0% ８時間未満

45.4%

最も短い勤務間隔
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"wŷ ��BC|������w[e(|
JK��a��AQ�_������HJ�Q�_̂ �z�
' =XWC��� !".^��������	
��F:���¡¢£bR¤!wŷ ��BC|��
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