
も
し
や
職
場
に

私
た
ち
が

住
ん
で
る
と
で
も

思
っ
て
ま
す
？

勤
務
と
勤
務
の
間
は
、最
低
12
時
間
！※

I
L
O
第
1
5
7
号
勧
告
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看護・
介護労

働者の
安全と

健康が

患者・
利用者

の安全
と

健康を
守りま

す。



家
で
ゆ
っ
く
り
し
た
い
の
よ

夜
勤
月
8
日
以
内
を
守
ら
せ
よ
う
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看護・
介護労

働者の
安全と

健康が

患者・
利用者

の安全
と

健康を
守りま

す。



こ
の
仕
事

続
け
た
い
の
で

休
み
ま
す

有
給
休
暇
は
私
の
権
利
！

全ての
使用者

に対し
て

「年5
日の有

給休暇
の確実

な取得
」

が義務
付けら

れまし
た。 (労働

基準法
、201

9年4月
から)
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夜
勤
・

長
時
間
労
働
は

「
酒
気
帯
び
」レ
ベ
ル
！

夜勤交
替制労

働は健
康を害

する

リスク
を高め

ます。

夜
勤
月
８
日
以
内
を
守
ら
せ
よ
う
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